Karl-Heinz Lange mit seiner 93-jihrigen Mutter im Eichenauer Pflegezentrum.

Foto: Doris Richter

Auch das Leben der Angehdrigen verandert sich, wenn ein Familienmitglied von

Demenz betroffen ist

Die fremde Frau in Mutters Bett

Alles begann damit, dass Marie
Lange auf einer Familienfeier
plétzlich nach Menschen fragte,
die schon lange gestorben waren.
Enkelkinder und Kinder waren
gleichermafen erschrocken. 30
Jahre lang hatte Marie Lange
nach dem Tod ihres Mannes ganz
alleine in ihrem Haus in einer klei-
nen Stadt in Nordhessen gewohnt.
Hatte sich allein versorgt und kam
dabei gut zurecht.

Doch plétzlich kamen die Ge-
dachtnisliicken. Ein Arzt beschei-
nigte eine fortschreitende Demenz-
erkrankung. Von da an riickte re-
gelmaRig die Familie an. Sohn,
Tochter und Enkelkinder betreuten
die Oma in ihrem Zuhause. ,Ein-
mal lagen auf dem Friihstlickstisch
fertig geschmierte Brote“, erinnert
sich Marie Langes Sohn Karl-
Heinz. , Die sind fiir den Vati“,
sagte sie. Ihr Sohn kldrte sie auf:
,Der Vati ist doch schon 30 Jahre
tot.” Daraufhin lachten beide
herzhaft und aflen die Brote
gemeinsam auf.

Beschiitzt leben im Lichthof

Aufzuklaren oder gar zu wider-
sprechen hat Karl-Heinz Lange
mittlerweile aufgegeben. Nach ei-
nem weiteren Vierteljahr im eige-
nen Zuhause war sie allein einfach
nicht mehr zurechtgekommen.
Frihmorgens wollte sie plétzlich
wieder ,zur Schule gehen”, konnte
sich nur noch schlecht orientieren.

Im Madrz 2006 holte er seine
Mutter dann in seinen Wohnort
nach Eichenau und brachte sie im
neuen Pflegezentrum der Hilfe im
Alter unter. Der Sohn wollte sie lie-
ber gut betreut in seiner Ndhe wis-
sen. Seit fast zwei Jahren lebt die
93-Jahrige nun im Lichthof, wie
die beschiitzende Station im Pfle-
gezentrum genannt wird.

Dreimal die Woche besucht sie
ihr Sohn. ,,Anfangs habe ich sie

noch oft zu uns nach Hause mitge-
nommen*, erzahlt er. ,Hier sieht
es aus wie bei euch”, sagte ihm die
Mutter dann oft. )

Mit der Zeit merkte Karl-Heinz
Lange, dass es nicht sinnvoll ist,
der Mutter zu sagen, ,wie es wirk-
lich ist“. Das verunsicherte sie und
sie wurde unruhig. Nach einiger
Zeit holte sie der Sohn nicht mehr
zu sich. Die Pflegekrafte hatten
ihm dazu geraten, da die Mutter
»immer ganz durch den Wind sei®,
wenn sie von einem Besuch bei
ihm ins Heim zuriickkehrte.

Blicke in die Vergangenheit

»Ich lasse ihr jetzt ihren eigenen
Rhythmus*“, sagt Karl-Heinz Lan-
ge. Wenn er seine Mutter besucht,
geht er mit ihr in die Cafeteria.
Dort trinken sie Kaffee und essen
ein Stiick Kuchen. Immer wieder
driickt Lange dabei die Hand sei-
ner Mutter, streicht ihr tiber den
Arm oder die Wange, erzdhlt ihr
etwas und macht Scherze. Die 93-
Jahrige genief’t seinen Besuch
sichtlich, schenkt ihm immer wie-
der ein Lacheln und tiberraseht
ihn manchmal mit einem marki-
gen Spruch. Wie einmal, als sie
iiber eine Pflegerin sagt, die sei
,ein flotter Kafer”.

Das Zimmer seiner Mutter hat
Lange liebevoll und mit Bedacht
eingerichtet. Aus ihrem Wohnzim-
mer stammt die antike Vitrine mit
Sammelgeschirr, auf der Kommode
nebenan sitzt die Puppe, die Marie
Lange zuhause immer hervorhol-
te, als die Enkelkinder sie besuch-
ten. Und an den Wdnden héngen
Fotos: von ihrem Mann, den Kin-
dern, den Enkeln, von Familien-
treffen, alte Bilder von ihr selbst.
Eine dynamische, reiselustige und
sportliche Frau, die mit 80 Jahren
noch auf den Skiern stand.

Marie Lange wirft selten einen
Blick auf die Fotos. Die Demenz ist

mittlerweile stark fortgeschritten.
Oft braucht die 93-Jdhrige einige
Augenblicke, um ihren Sohn rich-
tig wahrzunehmen. Sie spricht nur
noch wenig, lebt in ihrer eigenen
Gedankenwelt. Karl-Heinz Lange
hat gelernt, damit umzugehen.

Wie er iberhaupt Vieles gelernt
hat, was mit Demenz zu tun hat.
Er erinnert sich noch gut daran,
wie wahnsinnig erschrocken er
war, als er zu Beginn ihres Aufent-
haltes im Heim einmal seine Mut-
ter besuchen wollte — und eine
fremde Frau in ihrem Bett vorfand.
Langst bringt ihn so etwas nicht
mehr aus der Ruhe. Auch nicht die
Tatsache, dass seine Mutter schon
drei Horgerdte verloren hat oder
immer wieder Sachen aus ihrem
Zimmer verschwinden.

Der Lichthof ist eine sehr offene
Station. 28 Menschen wohnen
hier. Jeder Bewohner darf iiberall
hin, man versucht, so wenig Gren-
zen wie moglich zu setzen.

GroRziigiges Konzept

Die Zimmer sind nicht abge-
schlossen, die Tiire zum Lichthof,
zum groflen Innenhof, steht allen
offen. Die Menschen sollen sich so
frei wie irgend moglich bewegen.
Lange findet das Konzept gut -
auch wenn man eine , gewisse
Grofziigigkeit dafiir braucht”.

Nach jedem Besuch geht Karl-
Heinz Lange mit einem guten Ge-
fithl nach Hause. Er freut sich im-
mer wieder dartiber, wie liebevoll
die Pflegekrafte mit seiner Mutter
umgehen. , Die nehmen sie auch
einfach mal in den Arm, obwohl
sie doch eigentlich eine ganz frem-
de Frau fiir sie ist.”

Auch wenn er es manchmal be-
lastend findet, wie sehr die De-
menzerkrankung die Menschen
verdndert, so ist er sich dennoch
sicher: ,Meine Mutter ist hier sehr
gut aufgehoben.” Doris Richter



